
 

Protocolo para la colocación del equipo de protección 
 

Servicio de Anestesia – Hospital Dr. R.A. Calderón Guardia 

 

 
Debe ser supervisado siempre 

 

Paso Acción ¿Se ejecutó? 

1.  Verificar que el equipo para el baño esté completo  

2.  
Verificar que el balde con solución jabonosa se encuentre listo para el 
momento del retiro del equipo  

3.  Verificar que la mascarilla tenga el filtro colocado  

4.  Retirarse todos los accesorios (anillos, aretes, reloj) y amarrarse el pelo  

5.  Colóquese las botas  

6.  Colóquese el primer par de guantes  

7.  
Colóquese la bata de protección, la cual debe ser impermeable y desechable 
(debe cubrir el total de la circunferencia del cuerpo)  

8.  
Colóquese la mascarilla 3M N95 (con ayuda de otra persona); primero las 
ligas inferiores y luego las superiores, bordeando el pabellón auricular  

9.  
Asegúrese que no hay fugas en la mascarilla y tiene buen sello. Además 
ajústese el puente de la nariz  

10.  Colóquese los anteojos de protección  

11.  Colóquese el primer gorro  

12.  Colóquese la careta  

13.  
Colóquese el segundo gorro y verifique que las tiras queden dentro del 
segundo gorro  

14.  
Colóquese el segundo par de guantes asegurando que cubra sobre las 
empuñaduras de la bata (ayudado por otra persona)  

15.  
NO se realizará lo del lavado con agua y jabón y solución con alcohol ni cinta 
adhesiva sobre los guantes  

 
 
  



 

Protocolo retirar el equipo de protección 
 

Servicio de Anestesia – Hospital Dr. R.A. Calderón Guardia 

 

 
Debe ser supervisado siempre 

 

Paso Acción ¿Se ejecutó? 

1.  Con cuidado, rompa las cintas que sujetan la bata, jale las mangas y arrolle 
del interior hacia el exterior de la bata, hasta formar una bola y deseche, sin 
comprimir la bolsa de basura, a la vez que se retira con la bata el primer par 
de guantes  

 

2.  Lávese el segundo par de guantes con solución alcohólica   
3.  Retire la bota derecha y saque el pie derecho del cuarto mientras que 

mantiene el pie izquierdo dentro del cuarto. Repita lo mismo con el pie 
izquierdo  

 

4.  Lávese los guantes con solución alcohólica y déjela secar sin sacudir las 
manos  

5.  Retírese la careta de atrás hacia delante sin bajar la cabeza (colocarla en el 
balde con solución jabonosa)   

6.  Lávese los guantes con solución alcohólica y déjela secar sin sacudir las 
manos  

7.  Retírese el segundo gorro   
8.  Lávese los guantes con solución alcohólica   
9.  Quítese los lentes de protección de atrás hacia adelante, sin bajar la cabeza 

y con los ojos cerrados (coloque los lentes en el balde con solución 
jabonosa)  

 

10.  Lávese los guantes con solución alcohólica y déjela secar sin sacudir las 
manos  

11.  Retire la mascarilla 3M N95; primero la banda superior y después la inferior, 
cerrando los ojos, sin agachar la cabeza. Colóquela en el balde con solución 
jabonosa. En el caso de la N95, primero se quita la tira inferior y después la 
superior  

 

12.  Lávese los guantes con solución alcohólica y déjela secar sin sacudir las 
manos  

13.  Retire los guantes con técnica   
14.  Lávese las manos con agua y jabón durante 30 a 45 segundos, en la pila y 

luego seque las manos con papel toalla   

15.  Frótese las manos con solución alcohólica   
16.  Retire la ropa verde y báñese   

 


